
CONTRATO	
  DE	
  REGISTRO	
  Y	
  RENUNCIA	
  DE	
  RESPONSABILIDAD	
  

NOMBRE	
   APELLIDO	
  
R.U.T	
  	
   TELÉFONO	
  CELULAR	
  
TELÉFONO	
  FIJO	
   CORREO	
  ELECTRÓNICO	
  
DIRECCIÓN	
   COMUNA	
  
CIUDAD	
   PAÍS	
  
CÓMO	
  NOS	
  ENCONTRÓ	
   FECHA	
  DE	
  NACIMIENTO	
  
CONTACTO	
  EN	
  CASO	
  DE	
  EMERGENCIA	
   TELÉFONO	
  

	
  

En	
  consideración	
  de	
  y	
  como	
  inducción	
  a	
  mi	
  matrícula	
  como	
  estudiante	
  del	
  Bikram	
  Yoga	
  College	
  of	
  India,	
  11500	
  W.	
  Olympic	
  Blvd.	
  
Suite	
  150	
  Los	
  Angeles,	
  CA	
  90064,	
  y	
  Bikram	
  Yoga	
  Centro	
  Ltda.,	
  Huérfanos	
  757	
  Local	
  01,	
  Santiago,	
  Chile,	
  que	
  Ud.	
  representa,	
  	
  yo	
  estoy	
  
de	
  acuerdo	
  con:	
  

(1) Yo	
  he	
  sido	
  examinado	
  por	
  un	
  médico	
  titulado	
  dentro	
  de	
  los	
  últimos	
  seis	
  meses	
  y	
  éste	
  médico	
  me	
  ha	
  encontrado	
  en	
  buena	
  
salud	
  física	
  y	
  mental	
  y	
  totalmente	
  capaz	
  de	
  ejecutar	
  todos	
  los	
  ejercicios	
  de	
  Yoga	
  que	
  yo	
  aprenderé	
  y	
  ejecutaré	
  durante	
  mi	
  
matrícula	
  con	
  ustedes.	
  

(2) Yo	
  seguiré	
  fielmente	
  las	
  instrucciones	
  que	
  me	
  den	
  ustedes	
  y	
  sus	
  instructores	
  en	
  relación	
  a	
  cuándo,	
  dónde	
  y	
  cómo	
  ejecutar	
  y	
  
no	
  ejecutar	
  ejercicios	
  de	
  Yoga,	
  esto	
  entendiendo	
  que	
  cualquier	
  desviación	
  mía	
  de	
  dichas	
  instrucciones	
  será	
  bajo	
  mi	
  propia	
  
responsabilidad	
  y	
  a	
  mi	
  propio	
  riesgo.	
  

(3) Yo	
  no	
  responsabilizaré	
  a	
  ustedes,	
  sus	
  socios,	
  instructores	
  o	
  empleados	
  por	
  ningún	
  daño,	
  lesión	
  o	
  herida	
  sufrida	
  por	
  mí,	
  
causada	
  enteramente	
  o	
  en	
  parte	
  por	
  mi	
  incapacidad	
  de	
  seguir	
  fielmente	
  las	
  instrucciones	
  de	
  ustedes	
  o	
  sus	
  instructores,	
  o	
  
por	
  cualquier	
  impedimento	
  físico	
  mío	
  que	
  no	
  haya	
  sido	
  totalmente	
  informado	
  a	
  ustedes	
  por	
  escrito.	
  

(4) Yo	
  comprendo	
  y	
  reconozco	
  que	
  recibiré	
  instrucción	
  sólo	
  en	
  teoría	
  y	
  ejercicios	
  de	
  Yoga,	
  y	
  no	
  exigiré	
  a	
  ustedes,	
  sus	
  socios,	
  
instructores	
  o	
  empleados	
  ningún	
  estándar	
  más	
  alto	
  de	
  cuidado	
  que	
  el	
  aplicable	
  a	
  una	
  escuela	
  de	
  teoría	
  y	
  ejercicios	
  de	
  Yoga.	
  

(5) El	
  arancel	
  pagado	
  en	
  este	
  acto	
  y	
  tales	
  cobros	
  de	
  registro	
  pagados	
  de	
  aquí	
  en	
  adelante	
  no	
  son	
  reembolsables,	
  congelables	
  o	
  
transferibles;	
  tales	
  reembolsos,	
  así	
  como	
  el	
  congelamiento	
  o	
  transferencia	
  de	
  planes	
  o	
  membrecías,	
  si	
  existiere	
  alguno	
  y	
  
como	
  fueren	
  hechos,	
  serán	
  enteramente	
  realizados	
  a	
  discreción	
  de	
  Bikram	
  Yoga	
  Centro	
  Ltda,	
  Yoga	
  College	
  of	
  India.	
  

(6) Entiendo	
  que	
  este	
  plan	
  de	
  registro	
  es	
  aplicable	
  en	
  adelante	
  en	
  todos	
  los	
  planes	
  y	
  membresías	
  en	
  Bikram	
  Yoga	
  Centro	
  Ltda.	
  	
  
(7) He	
  leído,	
  acepto	
  y	
  entiendo	
  el	
  reglamento	
  interno	
  del	
  estudio	
  Bikram	
  Yoga	
  Centro.	
  

	
  

Desea	
  recibir	
  actualizaciones	
  por	
  email	
  de	
  horarios	
  y/o	
  eventos?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SI	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NO	
  

Por	
  favor	
  escriba	
  cualquier	
  restricción	
  física	
  preexistente	
  (incluyendo	
  embarazo),	
  enfermedad	
  o	
  medicamentos	
  que	
  consume:	
  
____________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________	
  

Principal	
  razón	
  por	
  la	
  cual	
  nos	
  visita:	
  	
  

Mejorar	
  flexibilidad	
  	
  

Mejorar	
  Salud	
  	
  

Adquirir	
  Fuerza	
  	
  

Perder	
  Peso	
  	
  

Aliviar	
  Stress	
  

Otro

Ha	
  practicado	
  Bikram	
  Yoga	
  antes?	
  Dónde?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ______________________________	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SI	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NO	
  	
  

	
  

	
  

FECHA	
   FIRMA	
   VB	
  STAFF	
  
INGRESADO	
   NOTA	
   BOLETA	
  Nº	
  

	
  



REGLAMENTO	
  INTERNO	
  BIKRAM	
  YOGA	
  CENTRO	
  

REQUISITOS	
  

1. Quedan	
  habilitadas	
  para	
  el	
  uso	
  del	
  estudio,	
  aquellas	
  personas	
  debidamente	
  matriculadas,	
  habiendo	
  llenado	
  y	
  firmado	
  su	
  respectiva	
  ficha	
  de	
  registro	
  y	
  
que	
  se	
  encuentren	
  al	
  día	
  con	
  el	
  pago	
  de	
  sus	
  planes	
  o	
  membresías	
  y	
  habiendo	
  aceptado	
  seguir	
  este	
  reglamento.	
  

2. La	
  práctica	
  de	
  yoga	
  se	
  realiza	
  en	
  alguna	
  de	
  las	
  dos	
  salas	
  disponibles	
  y	
  tiene	
  una	
  duración	
  de	
  90	
  minutos	
  ininterrumpidos.	
  	
  Cada	
  clase	
  se	
  realiza	
  descalzo,	
  
utilizando	
  una	
  colchoneta	
  de	
  yoga	
  y	
  una	
  toalla	
  sobre	
  la	
  colchoneta,	
  que	
  deben	
  ser	
  traídos	
  por	
  el	
  usuario	
  o	
  bien	
  arrendadas	
  en	
  el	
  estudio.	
  

3. Por	
  la	
  seguridad	
  de	
  los	
  usuarios	
  y	
  de	
  sus	
  pertenecías,	
  el	
  estudio	
  permanece	
  cerrado	
  durante	
  las	
  horas	
  en	
  que	
  se	
  imparte	
  la	
  clase.	
  	
  

PROHIBICIONES	
  Y	
  NORMAS	
  

1. El	
  estudio	
  es	
  un	
  lugar	
  de	
  salud	
  y	
  bienestar	
  por	
  lo	
  cual	
  está	
  prohibido	
  introducir	
  comida,	
  bebidas	
  alcohólicas,	
  alucinógenos	
  o	
  fumar.	
  
2. Los	
  usuarios	
  no	
  podrán	
  manipular	
  los	
  controles	
  de	
  sonido,	
  calefacción,	
  aire	
  acondicionado	
  e	
  iluminación.	
  Sólo	
  el	
  personal	
  del	
  estudio	
  está	
  autorizado	
  a	
  

manipular	
  estos	
  controles.	
  
3. El	
  usuario	
  tiene	
  prohibido	
  el	
  ingreso	
  a	
  la	
  sala	
  de	
  yoga	
  con	
  celulares,	
  chicle,	
  cualquier	
  artículo	
  electrónico,	
  zapatos	
  y	
  objetos	
  personales	
  diferentes	
  de:	
  su	
  

mat	
  de	
  yoga,	
  toalla	
  y	
  agua	
  en	
  caso	
  de	
  ser	
  necesario.	
  
4. Está	
  prohibido	
  sacar	
  cualquier	
  tipo	
  de	
  elemento	
  fuera	
  del	
  estudio	
  como	
  mat	
  (o	
  colchoneta)	
  de	
  yoga,	
  toallas.	
  
5. Debe	
  ser	
  respetada	
  la	
  rutina	
  del	
  profesor	
  	
  el	
  cual	
  está	
  completamente	
  capacitado	
  para	
  desarrollar	
  metodológicamente	
  las	
  clases.	
  Es	
  obligación	
  del	
  

usuario	
  y	
  alumno	
  tratar	
  al	
  profesor	
  con	
  cordialidad	
  y	
  respeto.	
  
6. El	
  profesor	
  dará	
  indicaciones	
  y	
  hará	
  correcciones	
  de	
  las	
  posturas	
  de	
  yoga	
  y	
  del	
  comportamiento	
  en	
  la	
  sala	
  de	
  modo	
  que	
  la	
  clase	
  sea	
  segura	
  y	
  armónica	
  

par	
  todos	
  los	
  alumnos.	
  
7. Ningún	
  estudiante	
  o	
  usuario	
  podrá	
  realizar	
  actividades	
  de	
  comercialización	
  dentro	
  de	
  las	
  instalaciones	
  del	
  centro	
  de	
  yoga,	
  para	
  ello	
  deberá	
  estar	
  

autorizado	
  e	
  identificado	
  por	
  la	
  dirección	
  del	
  estudio.	
  En	
  caso	
  de	
  incumplir	
  esta	
  medida,	
  se	
  sancionará	
  al	
  estudiante	
  con	
  la	
  suspensión	
  de	
  los	
  servicios	
  
por	
  el	
  resto	
  del	
  tiempo	
  que	
  dure	
  su	
  membresía	
  o	
  plan.	
  

8. Al	
  término	
  de	
  cada	
  clase,	
  los	
  alumnos	
  deber	
  devolver	
  los	
  artículos	
  arrendados	
  y	
  dejarlos	
  en	
  el	
  lugar	
  que	
  se	
  les	
  ha	
  indicado.	
  
9. Los	
  objetos	
  personales	
  como	
  celulares,	
  relojes,	
  billeteras	
  son	
  de	
  responsabilidad	
  del	
  alumno,	
  no	
  se	
  recibirán	
  en	
  custodia	
  ni	
  se	
  puede	
  ingresar	
  a	
  la	
  sala	
  

de	
  yoga	
  con	
  estos	
  artículos.	
  	
  
10. El	
  estudio	
  no	
  se	
  hace	
  responsable	
  por	
  el	
  robo	
  o	
  pérdida	
  de	
  artículos	
  personales	
  o	
  bicicletas.	
  
11. Queda	
  prohibido	
  el	
  uso	
  de	
  celulares	
  durante	
  el	
  desarrollo	
  de	
  la	
  clase	
  de	
  yoga.	
  
12. La	
  personas	
  que	
  no	
  cumplieren	
  estas	
  obligaciones	
  y	
  normas	
  no	
  tendrán	
  derecho	
  	
  a	
  quejas	
  o	
  reclamos	
  si	
  se	
  les	
  negase	
  o	
  se	
  les	
  prohibiese	
  el	
  uso	
  o	
  goce	
  

del	
  estudio	
  de	
  yoga.	
  
13. Los	
  alumnos	
  que	
  falten	
  al	
  respeto,	
  verbal	
  	
  o	
  físicamente	
  a	
  sus	
  compañeros,	
  a	
  los	
  profesores	
  o	
  a	
  cualquier	
  miembro	
  del	
  staff,	
  podrán	
  ser	
  suspendidos	
  del	
  

recinto	
  y	
  también	
  suspendida	
  su	
  membresía	
  por	
  el	
  resto	
  de	
  la	
  duración	
  de	
  ésta.	
  
14. En	
  todas	
  estas	
  normas	
  los	
  profesores	
  y	
  encargados,	
  tienen	
  la	
  autoridad	
  para	
  la	
  aplicación	
  de	
  este	
  reglamento.	
  
15. Se	
  prohíbe	
  el	
  ingreso	
  de	
  todo	
  tipo	
  de	
  armas	
  
16. Se	
  prohíbe	
  el	
  ingreso	
  de	
  mascotas	
  
17. En	
  caso	
  de	
  ingresar	
  una	
  bicicleta,	
  el	
  alumno	
  debe	
  entrar	
  por	
  la	
  puerta	
  de	
  servicio	
  del	
  edificio	
  y	
  dejarla	
  en	
  el	
  lugar	
  dispuesto	
  para	
  ellas.	
  La	
  bicicleta	
  debe	
  

quedar	
  amarrada	
  y	
  con	
  candado.	
  
18. Todos	
  los	
  alumnos	
  deben	
  anotarse	
  en	
  una	
  lista	
  de	
  asistencia	
  al	
  ingresar,	
  detallando	
  su	
  nombre,	
  apellido,	
  cédula	
  de	
  identidad	
  y	
  firma.	
  
19. Bikram	
  Yoga	
  Centro	
  se	
  reserva	
  el	
  derecho	
  de	
  informar	
  o	
  no,	
  el	
  nombre	
  del	
  profesor	
  que	
  dictará	
  las	
  clases.	
  
20. Las	
  clases	
  no	
  pagadas	
  en	
  el	
  plazo	
  de	
  7	
  días	
  se	
  cobrarán	
  al	
  precio	
  de	
  Drop	
  In	
  o	
  clase	
  individual.	
  
21. Los	
  planes	
  contratados	
  que	
  hayan	
  sido	
  documentados	
  no	
  serán	
  reembolsados	
  bajo	
  ninguna	
  circunstancia.	
  La	
  devolución	
  de	
  un	
  plan	
  será	
  contra	
  la	
  

boleta	
  entregada	
  en	
  el	
  momento	
  de	
  la	
  compra	
  y	
  se	
  cobrarán	
  las	
  clases	
  utilizadas	
  a	
  su	
  precio	
  en	
  forma	
  individual	
  o	
  bien	
  a	
  su	
  precio	
  mensual.	
  
22. Ningún	
  plan	
  en	
  oferta	
  puede	
  ser	
  congelado,	
  transferido	
  o	
  reembolsado	
  bajo	
  ninguna	
  circunstancia.	
  

	
  

OBLIGACIONES	
  BIKRAM	
  YOGA	
  CENTRO	
  
	
  
1. El	
  personal	
  de	
  recepción	
  es	
  el	
  encargado	
  de	
  resolver	
  sus	
  inquietudes,	
  elaborar	
  reservas,	
  citas,	
  llamadas,	
  facturas	
  e	
  información	
  en	
  general.	
  	
  
2. Proporcionar	
  los	
  planes	
  o	
  membresías	
  e	
  ingresar	
  la	
  información	
  de	
  los	
  alumnos	
  en	
  el	
  sistema	
  de	
  administración	
  interna	
  del	
  estudio	
  de	
  yoga.	
  
3. 	
  En	
  la	
  clase	
  de	
  yoga	
  siempre	
  se	
  encontrará	
  un	
  instructor	
  certificado	
  en	
  el	
  método	
  Bikram	
  Yoga	
  quien	
  guiará	
  la	
  clase.	
  	
  El	
  estudio	
  se	
  reserva	
  el	
  

derecho	
  de	
  informar	
  o	
  no	
  a	
  los	
  alumnos	
  sobre	
  quien	
  dictará	
  la	
  clase.	
  
4. En	
  el	
  centro	
  se	
  encontrará	
  siempre	
  un	
  empleado	
  o	
  profesor	
  encargado	
  de	
  contestar	
  preguntas	
  o	
  inquietudes	
  que	
  puedan	
  surgir.	
  
5. Por	
  parte	
  de	
  la	
  dirección	
  del	
  estudio	
  y	
  a	
  través	
  de	
  sus	
  dos	
  directoras	
  podrá	
  siempre	
  resolver	
  sus	
  dudas	
  o	
  preguntas.	
  
6. El	
  estudio	
  se	
  compromete	
  a	
  mantener	
  el	
  aseo	
  en	
  todas	
  sus	
  áreas	
  
7. Respetar	
  el	
  horario	
  de	
  las	
  clases,	
  aunque	
  las	
  clases	
  están	
  sujetas	
  a	
  cambios	
  de	
  última	
  hora.	
  

	
  
Autorizan	
  para	
  su	
  cumplimento	
  

	
  
Alejandra	
  Barra	
  y	
  Paola	
  Bahamondes	
  Directoras	
  Bikram	
  Yoga	
  Centro	
  

__________________________	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  _____________________	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  NOMBRE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  FIRMA	
  


